
DÉROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

REALISER DES PRESTATION DE PROTHÉSIE
ONGULAIRE RS6323 

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

Durée : 6 MOIS

E-LEARNING PROTHÉSIE ONGULAIRE
MÉTHODE GEL 

Date d’enregistrement
certification 
31/05/2023

CERTIFICATEUR : CENTRE FORMATIONAILS & BEAUTY

Équipe pédagogique:

Formation dispensée par le centre de formation esthétique SUN7 BLVD
PROFESSIONNEL .

Profil des stagiaires :
Tous public
Débutants passionnés par le monde de l’esthétique
Demandeur d’emploi

PRIX : 990€
DURÉE: 21h00 au total réparties :
- 5h00 de formation en ligne asynchrone 
- 16h00 d'entraînement personnel
Supports de formation à télécharger
ACCÈS : illimité 24h/24h pendant 6 mois



E&JMédiaProduction
Sun7boulevard-11placeBellecour69002LYON-04.78.42.81.01
SIRET:83779852900033
CentredeformationagrééparlaDIRECCTsouslenuméro:84691630469

Compétences attestées :

C1. Réaliser le diagnostic des ongles et des mains d’un client a l’aide d’une fiche diagnostic afin de
proposer une prestation de prothésie ongulaire adaptée à ses attentes.

• C1.1 - Prendre en compte la demande d’un client en le questionnant sur ses besoins et attentes, ainsi
que sur ses habitudes (métier/activités) et sur ses antécédents médicaux, dans l’objectif d’apporter une
réponse adaptée à ses besoins, puis consigner les éléments de l’entretien dans une fiche diagnostic.

• C1.2 - Analyser les caractéristiques des ongles et des mains (état de santé visuel de l’ongle,
morphologie de la main et des ongles, maladies de peau…) afin d’identifier les contre-indications
éventuelles et d’évaluer la faisabilité de la prestation, puis consigner les éléments de l’entretien dans
une fiche diagnostic.

• C1.3 – Informer le client sur les différentes prestations possibles en fonction du diagnostic
préalablement effectué, afin de lui proposer une prestation adaptée à sa demande, ses besoins, les
caractéristiques de ses ongles et de ses mains.

• C1.4 – Agencer son poste de travail en disposant les outils et produits nécessaires adaptés à la
réalisation de la prestation afin de réaliser la prestation dans de bonnes conditions.

C2. Appliquer les gestes techniques en respectant la mise en œuvre du protocole de soin et d’hygiène
afin de réaliser des prothèses ongulaires.

• C2.1 – Appliquer les procédures d’hygiène et de désinfection, avant et après un soin, sur son poste de
travail, ses outils, ainsi que ses mains et les mains du la client, afin de travailler dans des conditions de
sécurité et d’hygiène optimales.
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• C2.4 – Poser un chablon en le découpant et le positionnant sur l’ongle et en appliquant un gel ou une
résine, afin de réaliser une extension de l’ongle naturel.

• C2.5 – Réaliser un modelage de l’ongle artificiel en créant des zones de renfort afin de garantir une
solidité de l’ongle artificiel.

• C2.6 – Réaliser un façonnage de l’ongle artificiel avec la ponceuse ou la lime afin d’affiner le modelage
et donner la forme de l’ongle souhaité.

• C2.7 – Réaliser une décoration de l’ongle artificiel (french manucure, babyboomer ou couleur unie) à
l’aide des produits adéquats afin d’obtenir une finition esthétique nette et durable et adaptée à la
demande souhaitée par le client.

• C2.8 – Conseiller le client sur les précautions à prendre pour éviter les risques d’infections et garantir
une durabilité de la pose.

• C3. Réaliser l’entretien de la prestation grâce la technique du remplissage, de la réparation ou de la
dépose afin de fidéliser un client.

• C3.1 – Pratiquer un remplissage avec les outils adaptés afin de combler la repousse de l’ongle et de
rééquilibrer la structure de l’ongle pour entretenir la pose initiale.

• C3.2 – Réaliser un retrait de la pose d’ongles en utilisant les outils adaptés (embouts de ponceuse,
lime, bloc polissoir) ou des produits de fonte, afin de retrouver l’ongle naturel.

• C2.2 – Préparer l’ongle naturel du la client pour garantir une tenue optimale de la pose de la prothèse
ongulaire en repoussant les cuticules, en raccourcissant et en limant la surface de l’ongle naturel et en
utilisant les outils adaptés au travail de l’ongle naturel.

• C2.3 – Poser une capsule en la collant et en l’adaptant à l’ongle afin de réaliser une extension de
l’ongle naturel.
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DÉROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

Permettre au stagiaire d’acquérir les connaissances théoriques et pratique lui

permettant de réaliser toutes les prestations de prothésie ongulaire :

- Choisir son matériel en fonction du résultat à obtenir

- Connaître le matériel et les consommables

- Maîtriser les indications et contre-indications aux différents protocoles

- Connaître les protocoles préparatoires et l’hygiène

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Permettre aux stagiaires de maitriser la gestion et la promotion de l’activité :

- D’évoluer en milieu professionnel et d’élargir les soins proposés au sein de son activité

- Maîtriser les couts

- Connaître l’argumentaire commercial

- Adapter son offre à sa zone de chalandise

- Trouver des fournisseurs

Permettre au stagiaire de maitriser la technique de prothésie ongulaire :

- Mettre en œuvre les procédures préparatoires

- Préparer son poste de travail

- Accueillir, récolte d’information client et installer son client

- Appliquer les procédures d’hygiène

- Mettre en œuvre la prestation

- Expliquer les consignes post-procédure

- Ranger et nettoyer son poste de travail
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Partie théorique
Module 
Livret d’apprentissage 
Sécurité et hygiène du travail
Découverte du matériel et des produits
Structure de l’ongle
Erreurs à éviter
Personnes habilitées à pratiquer la pose de prothésie ongulaire
Les clefs de la réussite, promouvoir la méthode auprès des clientes
Vidéos explicatives  
Démonstration méthode french, baby boomer, couleur uni et
forme de capsule.
Cours sur la dépose 
Partie pratique en autonomie
QCM : questionnaire sur les acquis 
Envoi de la première prestation réalisée sur un modèle humain



 MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUE

 Plateforme de formation à distance professionnelle DIGIFORMA 

Livret de formation téléchargeable 

 Vidéos théoriques et pratiques Quizz

 La personne doit se mettre en condition adéquate Matériel Wifi

 Validation des acquis à la fin de la formation 

Possibilité de contacter le centre de formation par mail à certification@sun7boulevard.fr
ou par téléphone au 04 78 42 81 01

DISPOSITIF DE SUIVI ET D’ÉVALUATION

Questionnaire de positionnement avant le démarrage de la formation

 Questionnaire sur les connaissances théoriques acquises en fin de formation

Suivi de la formation validé

Validation du questionnaire de positionnement après la formation

 Pratique validée sur envoi de photos avant-après

 Attestation de réussite 

Attestation de fin de formation
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MOYENS D’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS

Formulaire de satisfaction à chaud 

Formulaire de satisfaction à froid 

DÉLAIS D’ACCÈS

Vous recevrez un lien d’accès par mail accompagnés des Conditions
Générales de Vente et du règlement intérieur suite à votre achat. L’accès à la
formation se fait 24h après la réception du financement. Voir Conditions
Générales de Ventes

ACCESSIBILITÉ

Information Handicap : Nos formations peuvent être accessibles aux
personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous
vous demandons de préciser à l’inscription votre handicap. Nous pourrons
ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de
suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre
employeur. Pour toutes informations complémentaires, nous vous
conseillons les structures suivantes : ONISEP, AGEFIPH et FIPHFP


